
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 
 

今年も「子ども１日図書館員」を開催します 

令和４年夏号（年 4回発行） 

カウンターで本
ほ ん

の貸出
か し だ し

や返却
へ ん き ゃ く

、夏
な つ

の展示
て ん じ

の準備
じ ゅ ん び

など、 

図書館
と し ょ か ん

のお仕事
し ご と

を体験
た い け ん

してみませんか？ 

日時
に ち じ

： 7/30（土
ど

） ① 10:00～12:00 

② 13:30～15:30  

（どちらかご希望
き ぼ う

のお時間
じ か ん

をお選
え ら

びください） 

申込
も う し こ み

： 7/15（金
き ん

）9:00～  

刈羽
か り わ

村立
そ ん り つ

図書館
と し ょ か ん

カウンター、電話
で ん わ

にて受付
う け つ け

 

対象
た い し ょ う

： 小学生
し ょ う が く せ い

以上
い じ ょ う

   定員
て い い ん

： 各回
か く か い

 5 人
に ん

             

 おはなし会のお知らせ 

図書館
と し ょ か ん

スタッフがよみきかせをします。 

毎月
ま い つ き

第
だ い

２・第
だ い

４土曜日
ど よ う び

に行
おこな

っており、 

どなたでもご参加
さ ん か

いただけます。 

みなさんで絵本
え ほ ん

を楽
た の

しみませんか？ 

日時
に ち じ

： 7/9、7/23、8/13、8/27、9/10、

9/24   15:30～16:00 

場所
ば し ょ

： 親
お や

と子
こ

の絵本
え ほ ん

コーナー 

（ラピカ１階
か い

） 

暑
あ つ

いので飲
の

み物
も の

があると望
の ぞ

ましいです。 

動
う ご

きやすい服装
ふ く そ う

できてください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏のおすすめ本 紹介 

【お問い合わせ】 刈羽村生涯学習センター「ラピカ」・刈羽村立図書館 

新潟県刈羽郡刈羽村大字刈羽 100番地 

電話／0257-20-3102 

開館時間／9:00 ～ 21:30 

休館日／毎月第 4月曜（ただしその日が祝日の場合は翌日）、年末年始、および特別休館日 

※その他、機械点検等の理由で休館日とさせていただく場合がありますのでお気をつけください。 

 

『春夏秋冬
しゅんかしゅうとう

疲
つ か

れ取
と

りごはん』  関口
せ き ぐ ち

 絢子
あ や こ

／著
ち ょ

 KADOKAWA 498.5セ 

 

疲
つ か

れが取
と

れない・体
からだ

がだるいなど、なんとなく感
か ん

じる不調
ふ ち ょ う

。その体調
たいちょう

、食生活
しょくせいかつ

で

変
か

わるかもしれません。人気
に ん き

YouTubeチャンネル「ウェルネスキッチン」を開設
か い せ つ

している著者
ち ょ し ゃ

が、疲
つ か

れの改善
か い ぜ ん

に大切
た い せ つ

な「抗
こ う

酸化
さ ん か

」「抗
こ う

糖化
と う か

」など気
き

になる情報
じょうほう

を

まとめています。 

この本
ほ ん

で夏
な つ

の暑
あ つ

さに負
ま

けない元気
げ ん き

な体
からだ

と心
こころ

を取
と

り戻
も ど

しましょう！ 

 

 

『私
わたし

の小
ち い

さなアクアリウム〜手作
て づ く

り超
ちょう

ミニ水族館
す い ぞ く か ん

ボトリウム 新装版
し ん そ う ば ん

』 

田畑
た ば た

 哲生
て つ お

／著
ち ょ

 ブティック社
し ゃ

 627タ 
 

「ボトル」+「アクアリウム」で「ボトリウム」。本格的
ほ ん か く て き

な道具
ど う ぐ

を使
つ か

わずに、誰
だ れ

でも 

手軽
て が る

に小
ち い

さな水族館
す い ぞ く か ん

を楽
た の

しめます。綺麗
き れ い

な色
い ろ

の砂利
じ ゃ り

や水中
すいちゅう

で揺
ゆ

れる水草
す い そ う

、その中
な か

を 

泳
お よ

ぐ魚
さかな

…。眺
な が

めているだけで、癒
い や

しと涼
す ず

しさを感
か ん

じられます。新
あたら

しい趣味
し ゅ み

の一
ひ と

つと 

して、ボトリウム作
づ く

りにチャレンジしてみませんか？ 

『星座
せ い ざ

と神話
し ん わ

 大
だ い

じてん』 永田
な が た

 美恵
み え

／著
ち ょ

 成美堂
せ い び ど う

出版
しゅっぱん

 Ｋ443ナ 

 

春
は る

、夏
な つ

、秋
あ き

、冬
ふ ゆ

それぞれの星座
せ い ざ

が写真
し ゃ し ん

で紹
しょう

介
か い

され、絵
え

と線
せ ん

が加
く わ

えられてあるので、 

わかりやすい！となりのページでは、その星
ほ し

の見
み

つけ方
か た

もおしえてくれます。 

そして何
な に

より星座
せ い ざ

ひとつひとつの物語
ものがたり

(神話
し ん わ

)がイラストつきであるので、その話
はなし

 

を読
よ

むと、星座
せ い ざ

がいっそう身近
み じ か

なものとなり、星座
せ い ざ

を見つける楽
た の

しみが増
ま

します。 

夏
な つ

の夜空
よ ぞ ら

を見上
あ げ

げてみましょう。 

『わっはっは ぼくのなつやすみ』 

おの りえん／さく タダ サトシ／え こぐま社
し ゃ

 Eタ 
 

ぼくのなつやすみは、はじめてひとりで、おじいちゃんちにとまるところから 

はじまります。おじいちゃんに、こんちゅうのことをたくさんおしえてもらい、 

いろいろなけいけんをします。なつやすみならではの、ワクワクやドキドキが 

いっぱい！きみのすきなむしにも、きっとであえるでしょう。 


