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シフォンケーキシフォンケーキフンー
検 索こだわり農家  孫作

お客様専用
フリーダイヤル 080‐080‐05393

ま さ  ご    く さん

営業時間／8：00～17：00（土日定休）
刈羽郡刈羽村大字赤田北方704-2 こだわり農家 孫作

好評販売中！好評販売中！

こだわりの有機栽培コシヒカリを使用した

米粉 イツ工場がつい米米米米米米米米米 ツツツ工米粉スイーツ工場がついに完成！！
しっとりふわふわ
食感

ご予約も
承ります！

お気軽に
お電話ください

tepco_kk_official フォローする

東京電力ホールディングス 柏崎刈羽原子力発電所柏崎刈羽原子力発電所の公式アカウントです。発電所の様子や安全対策、イベント情報などをお届けします。Official account of Tokyo Electric Power Company(TEPCO), Kashiwazaki-kariwa Nuclear Power Stationwww.tepco.co.jp/kk-np/index-j.html

柏崎刈羽原子力発電所ホームページ
http://www.tepco.co.jp/kk-np/index-j.html  

インスタグラムの検索窓から「柏崎刈

羽原子力発電所」と入力、「フォローす

る」ボタンを押すことで、発電所の最新

の情報を確認できます！

https://www.instagram.com/tepco_kk_official/

QRコー
ドから

今すぐア
クセス！！

アカウント tepco_kk_official

ラ ピ カ 文 化 教 室

月 回
数

定
員

受
講
料

ラピカ子ども将棋教室
4/20　5/11・18
6/1・15

将棋指導員
久保　勲12名 2,500円5回日程

時間

将棋の指し方を対局を通して学びます。
将棋を知らない子でも受講いただけます。
※中学生以下対象

会
場

講
師
名

第3・4学習室
17：30～19：00

火

・ラピカ1Ｆロビーにて先着順に受付します。（定員に達した時点で終了させていただ
きます）申込書に必要事項を記入し（ラピカカードが必要）、受講料を添えてお申し込
みください。各教室につき1枚の申込書になります。
・申込書は一般3/20（金）AM9:00、児童3/21（土）AM9:00から配布します。
・申込用紙の持ち帰りはご遠慮ください。申込後の変更・返金は致しません。
・児童教室に関しましては毎期好評のため、申込用紙の配布をご家族分とさせてい
ただきます。

● ラピカ窓口 先着順受付 3月20日（金）一般教室
  3月21日（土）児童教室ともにAM９：００より開始

● 電話受付 ℡ 0257-20-3100
　　　 3月24日（火）ＡＭ9：００より開始
・定員に達した時点で終了となっているクラスもござい
ます。ご了承ください。
・受講初日までにラピカ受付にて申込書の記入をし（ラピ
カカードが必要）受講料を添えてお申し込みください。
・クレジットカードが使用できます。

申 込申 込

方 法方 法

回
数

定
員

受
講
料

小学生・習字16時
4/7・14・21　5/12・19・26
6/2・9・23

石田栄久

10名 3,300円9回日程
時間

文字の書き方を基礎から学びます。
※昇段級試験、認定書申請、展覧会に出品す
る場合は、別途料金がかかります。

会
場

講
師
名

アトリエ

16：00～17：30

水 回
数

定
員

受
講
料

小学生・習字16時
4/8・15・22　5/13・20・27
6/3・10・17 10名 3,300円9回日程

時間 16：00～17：30
回
数

定
員

受
講
料

小・中学生習字17時半
4/8・15・22　5/13・20・27
6/3・10・17 10名 3,300円9回日程

時間 17：30～19：00

木

回
数

定
員

受
講
料

小・中学生習字17時半
4/7・14・21　5/12・19・26
6/2・9・23 10名 3,300円9回日程

時間 17：30～19：00

回
数

定
員

受
講
料

小・中学生習字
4/9・16・23　5/14・21・28
6/4・11・18 10名 3,300円9回日程

時間 17：30～19：00

回
数

定
員

受
講
料

習字一般
4/2・9・16・23　5/7・14・21
6/4・11・18

三井田早苗
30名 3,400円10回日程

時間

基礎から学び、美しい文字が書けるよう練習
します。※つけペン・ボールペン・筆ペンでの
受講はできません。

会
場

講
師
名

アトリエ

アトリエ

9：30～11：30

土 回
数

定
員

受
講
料

楽しい食器つくり
4/11・25　5/9・23
6/6

伊藤　剰
12名 4,200円5回日程

時間

普段の生活で使えるような食器を、基本的な
技法を学びながら作ります。

会
場

講
師
名

陶芸工房

13：30～15：30

日 回
数

定
員

受
講
料

茶　道（裏千家流）
4/12・26　5/10・24
6/14・28

山﨑宗律

三五泰子

12名 3,600円6回日程
時間

茶道裏千家流の作法を基礎から丁寧にお
教えします。（袱紗をお持ちの方はご用意
ください。）

会
場

講
師
名

茶道館
13：00～15：00

土 回
数

定
員

受
講
料

春を楽しむ寄せ植え
15名 2,500円1回日程

時間

初夏まで楽しめるお花を使いオリジナルの
寄せ植えをしましょう。

会
場

講
師
名

調理
学習室

10：00～11：30

水 回
数

定
員

受
講
料

コーヒーセミナー～産地による味の違いと、ハンドドリップの基本～ cafe confine
坂井智昭16名 1,800円1回日程

時間

お店でのコーヒーの選び方と基本的なコー
ヒーの淹れ方をお伝えします。

会
場

講
師
名13：30～15：30

土 回
数

定
員

受
講
料

夏に持ちたいかごバック

フォーシーズン
阿部紀子

15名 2,500円1回日程
時間

クラフトバンドで作るかごバックにチャレンジ
しましょう。

会
場

講
師
名

アトリエ
9：30～12：006/13

土 回
数

定
員

受
講
料

はじめてのワイヤークラフト教室
15名 2,500円1回日程

時間

ワイヤーとシンプルな工具でつくるものづくり。個々の創意工夫のデザ
インによってものづくりの可能性は無限大です。はじめての方でも安心し
てご参加いただけます。今回は一輪挿しとワイヤーでお花を作ります。

会
場

講
師
名10：00～12：00

アトリエ
5/30

太刀川由美子

調理
学習室土 回

数
定
員

受
講
料

刈羽産の食材で作る笹団子
猪俣留美子

16名 1,800円1回日程
時間

刈羽産のもち米、よもぎ、小豆、笹を使ったこ
だわりの笹団子教室です。

会
場

講
師
名13：00～15：006/6

5/27

4/18

年齢や生活習慣でたるみがちなお尻とむくみや形の気
になる脚にフォーカスしたピラティスを行います。
日程／4月11・25　5月2・16・30　6月6・13
場所／第1・2学習室　時間／14：00-14：50
講師／高木 愛　定員／30名

体の中心部（体幹）を意識しながら運動し、体のバランスを
整えましょう。後半はストレッチも行います。
日程／㊋4月7・⑭・28
　　　　5月12・19
　　　　6月9・16・30
　　　㊏4月④・11・18・25
　　　　5月9・16 23・30
　　　　6月6・13 20・27
場所／文化ホール
　　　※◯はアリーナ開催
　　　　　◯は学習室1・2開催に
　　　　 なります。
時間／㊋11：00-12：00
　　　㊏10：00-11：00
講師／今井礼子  
定員／各曜日50名

自分のペースでラテンのリズムに合わせて
楽しくフィットネス！ 初めての方でも楽しめます！
日程／4月11・18・25　5月2・9・16・23・30
　　　6月6・20・27
場所／文化ホール
時間／19：30-20：30
講師／SATO＆TAKA
定員／50名

ＺＵＭＢＡズンバ®★★★●土

踏み台（ステップ15ｃｍ）を使
用し、昇降運動を行います。
運動が苦手な方、初めての方
でもゆっくりなリズムで行う
ので安心！！
日程／4月1・15・22
　　 5月13・20・27
　　　6月3・10・17・24
場所／文化ホール
時間／10：00 -11：00
講師／星野裕美　
定員／35名

踏み台（ステップ）運動★　●水
日頃の疲れが溜まった心と身体をマインドフルなピラ
ティスエクササイズでリフレッシュします。
日程／4月11・25　5月2・16・30　6月6・13
場所／第1・2学習室　時間／16：00-16：50
講師／高木 愛　定員／30名

体幹トレーニング★★●●火 土

※フィットネス教室には施設料金が含まれておりませんので、ロッカールームをご利用になりたい方は、アリーナ料金１００円を別途総合受付でお支払いください。※天候等により休講となる場合がございます。あらかじめご了承ください。

予約不要
当日受付で楽しめる 春のワンコインレッスン春のワンコインレッスン春のワンコインレッスンラピカラピカ

背骨のしなやかさを取り戻し、内部の筋肉に刺激を
与えながら体幹を強化します。
日程／4月11・25　5月2・16・30　6月6・13
場所／第1・2学習室　時間／15：00-15：50
講師／高木 愛 定員／30名

コアトレ&ストレッチ●土

ワークアウトピラティス(美尻・美脚)●土

週末リセットピラティス●土

NEW


