


あんたも踊る？やせるわよ
２日間開催！どなたでもご観覧いただけます。

会場：「ラピカ」文化ホール
午前の部/10:00～　午後の部/13:00～
会場：「ラピカ」文化ホール
午前の部/10:00～　午後の部/13:00～

緑の募金

スマホでラクラク確定申告
柏崎税務署
※２日(土)のみ
１階 9:00～15:00

子ども体験
※2日(土)のみ
１階 10:00～16:00
縁起の良い言葉やポストカードを
その場で書いてプレゼントします。
『新潟産業大学 書道部』

茶道体験
2日(土) 10:00～12:00 松樹茶道会(文化協会)
 　 　   13:30～15:30 ラピカ茶道教室
3日(日) 10:00～12:00 新潟産業大学茶道部
          
裏千家流の茶会を開催します。
各回50人限定です。

13:30～15:30 茶道の会(文化協会)

※２日(土)のみ 1階 9:00～
森林設備、緑豊かなまちづくりの
ための募金です。募金いた
だいた方に先着で苗木を
配布いたします。

陶芸体験
2日(土) 10:00～12:00
　　　  13:00～15:00
ろくろまわし体験を行います。
『刈陶クラブ・陶遊会(文化協会)』

芸能発表会

作品展示
2日(土) 9:00～19:00
3日(日) 9:00～16:00



測定コーナー測定コーナー

健康に関する測定ができます。健康に関する測定ができます。

展示コーナー
2日(土) 9:00～19:00
3日(日) 9:00～16:00

食生活関係、精神関係、生活習慣病関係の
パネル展示を行います。

2日(土) 9:00～19:00
3日(日) 9:00～16:00

各団体の活動紹介、乳がんセルフチェック
を行います。

2日(土)・3日(日) 9:30～16:00

フェルトでアクセサリーを作ります。

3日(日) 11:00～14:00
生活習慣病予防のための

ヘルシー料理の試食ができます。
なくなり次第終了です。

3日(日) 11:00～14:00
郷土料理の販売を行います。
なくなり次第終了です。

2日(土) 9:30～19:00
3日(日) 9:30～16:00

刈羽小学校４年生による
環境標語展示、グリーンカーテン
活動報告写真を展示します。

工作・販売コーナー
2日(土) 9:30～16:00

3日(日) 9:30～売り切れ
杉材ではし制作・ペットボトルを使った工作、

廃油で作った手作り石鹸を販売します。

省エネ啓発コーナー

2日(土)・3日(日) 9:30～16:00
省エネチャレンジ参加賞引換

(７・８・９月電力使用量が昨年比減
の方)、環境クイズを行います。

紹介コーナー

手芸体験コーナー

試食コーナー

販売コーナー

展示コーナー

健康展

環境展
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2日(土)・3日(日) 9:00～16:00
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