
中学生になり大人に一歩近づくと、いろいろな悩み事がでてくると思います。
その中で、友だち関係に悩んでいるという方もいることでしょう。そんなと
きに、この本を手に取ってみてください。この本では、19人のいろいろな
職業の方々が登場します。彼らは、あなたの助けになるような本を紹介しま
す。あなたの友だち関係の悩みを解決するヒントを、この本と一緒に探して
みませんか。

友だち関係で悩んだときに
役立つ本を紹介します。

金原ひとみ [ ほか ]/ 著

河出書房新社

幸せとはどういったことでしょうか？はっきり答えを出せる人は少ないかも
しれません。では、主人公の菜ノ花とともに幸せとはなにか考えてみません
か？小学生の菜ノ花が、3人の女性にアドバイスをもらって答えを探します。
読んでいくうちに伏線が回収され、ハッとする場面もあります。3人の女性
の正体と、菜ノ花の考える幸せとはなにか、気になった方は手に取ってみて
ください。

また同じ夢をみていた 住野よる / 著

双葉社

「君の名は。」などで有名な新海誠監督の作品の中に、「秒速5センチメート
ル」という映画があります。2007年に公開された映画ですので、皆さん
が生まれる前の作品ですね。この本は、その映画の小説版になります。本作
は3編に分かれています。時代と場所の移り変わりとともに、主人公の貴
樹の恋愛感情の動きにも注目してみてください。読み終わった後に、映画も
見たくなるかもしれません。

小説 秒速 5 センチメートル 新海誠 / 著

汐文社

皆さんは2011年 3月 11日に起きた「東日本大震災」をご存知でしょう
か。皆さんが小さかった時にあった地震ですので、覚えていないという方が
多いと思います。ニュースや追悼番組などで、映像で見たことある方が中に
はいるかもしれません。この本は、小学5年生のときに「東日本大震災」
を経験した3人が、高校生になって語る地震の記録です。どんな地震だっ
たのか、読んで確かめてみてください。

16 歳の語り部
雁部那由多、津田穂乃果、他 / 著

ポプラ社

中学生向け

おすすめ本リストおすすめ本リスト



中国の有名な物語である「三国志」。ゲームや映画など、いろいろな形で親
しまれています。実は2つあるって知っていましたか？1つは歴史書の「三
国志」、もう1つは長編歴史小説の「三国志演義」です。羅貫中が書いた「三
国志演義」が、皆さんの知っているお話の「三国志」になります。ゲームな
どで物語を知っている方も、ぜひ一度読んでみてください。

三国志 上
羅貫中 / 著

岩波少年文庫

生前の罪により、輪廻のサイクルをはずれた主人公。中学3年生の小林真
の体に入り、生前の罪を思い出すまでのお話です。主人公が真として生きて
いくうちに、家族や友だちのことを理解していきます。累計100万部を突
破した、大人から子供まで読まれ続けている大ベストセラー作品です。背中
を押して、気持ちを前に向かせてくれる本です。

カラフル
森絵都 / 著

講談社

3.14…で知られている円周率。皆さんが円周率の問題を解くときに使いま
すよね。でも、江戸時代には円周率「3.14」がまだ使われていませんでした。
そんな中、円の魅力に惹かれ、解明しようとした人がいました。関孝和とい
う人です。彼は円周率の他にも数々の偉業を成し遂げ、日本独自の数学「和
算」に大きく貢献しました。関孝和と和算について詳しく知りたくなった方
は、ぜひ読んでみてください。

鳴海風 / 作

くもん出版

円周率の謎を追う
江戸の天才数学者・関孝和の挑戦

「食品ロス」とは何か知っていますか？「食品ロス」とは、まだ食べられる
のに捨てられてしまう食品のことです。食品ロスを減らすためには、生ゴミ
をなるべく減らす、最後まで食べ切るなどの工夫が必要です。この本では、
生ゴミを減らす「使い切りレシピ」と、残り物を別の料理にして、食べ切る
ようにする「リメイクレシピ」を紹介しています。皆さんの工夫で、食品ロ
スを減らしませんか。

今泉マユ子 / 著

理論社
SDGs クッキング 1
料理を通して接続可能な未来を考えよう！

お問い合わせ 刈羽村生涯学習センター「ラピカ」・刈羽村立図書館刈羽村生涯学習センター「ラピカ」・刈羽村立図書館
新潟県刈羽郡刈羽村大字刈羽 100 番地
電話　0257-20-3102
開館時間　9:00~21:30
休館日　毎月第 4月曜日（ただしその日が祝日の場合は翌日 )、年末年始、および特別休館日
　※その他、機械点検等の理由で休館日とさせていただく場合がありますのでホームページを
　　ご確認ください。




